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Astrid Szelest führte auf einemDuftspaziergang zu Rossminze undMädesüß – Gerüche wecken Bilder und Emotionen

Schnuppernd rund umden Ebnisee
Mädesüß riecht süß wie Honig, der Duft
der Rossminze macht Nase und Kopf
frei, und der stinkende Storchschnabel
hilft, die Melancholie zu vertreiben.
Ums Schnuppern ging es gestern beim
Duftspaziergang rund um den Ebnisee
mit Astrid Szelest von der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald.

Von Heidrun Gehrke
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mÑä~åòÉå~åë~ããäìåÖ ãáí ÖêΩåÉå _ä®íJ
íÉêå ÄäÉáÄí ^ëíêáÇ pòÉäÉëí ëíÉÜÉåI ÖÉÜí áå
ÇáÉ eçÅâÉ ìåÇ éÑäΩÅâí Éáå ÖÉâÉêÄíÉë
êìåÇäáÅÜÉë _ä~íí ~ÄK dìåÇÉêã~åå ÜÉá≈í
ÇáÉ mÑä~åòÉI ÇáÉ áã pçããÉê äáä~ ÄäΩÜíK
aáÉ ãÉáëíÉå ï®êÉå îÉêãìíäáÅÜ ~ÅÜíäçë
Ç~ê~å îçêÄÉáÖÉä~ìÑÉå ìåÇ Ü®ííÉå Ç~ãáí
ÉáåÉå âäÉáåÉå k~íìêJaìÑíëéÉåÇÉê ΩÄÉêJ
ëÉÜÉåW Éáå ïΩêòáÖÉë ^êçã~ ìåÇ Éáå áåJ
íÉåëáîÉê aìÑí å~ÅÜ i~âêáíòÉ ëíÉáÖí áå ÇáÉ
k~ëÉI ïÉåå Ç~ë _ä~íí òÉêêáÉÄÉå ïáêÇK ^ëJ
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~ã jáñ ~ìë ®íÜÉêáëÅÜÉå £äÉå ìåÇ _áííÉêJ
ëíçÑÑÉå ëÅÜåìééÉêåK ła~ë ï®êÛ ÇìêÅÜ~ìë
ï~ë ÑΩê pé~ÖÜÉííáëç≈É�I ïÉÅâí Éë ÄÉá ÉáJ
åÉê cê~ì ëéçåí~å ÇÉå hçÅÜíêáÉÄK

dÉê~ÇÉ áã pé®íëçããÉê ä~ëëÉ ëáÅÜ ÇáÉ
sáÉäÑ~äí ÇÉê ^êçãÉå ìåÇ aΩÑíÉ ëÉÜê Öìí
ÉêëÅÜåìééÉêåI ë~Öí ^ëíêáÇ pòÉäÉëíK páÉÄÉå
fåíÉêÉëëáÉêíÉI ÇáÉ ëáÅÜ îçã ëÅÜï®ÄáëÅÜÉå
jáëíïÉííÉê åáÅÜí ~ÄÜ~äíÉå ä~ëëÉåI ÄÉâçãJ
ãÉå ÄÉá ëíê∏ãÉåÇÉã oÉÖÉå îçå áÜê ~ääÉêJ
äÉá tçÜäÇìÑíÉåÇÉë ìåíÉê ÇáÉ k~ëÉ ÖÉÜ~äJ
íÉåK aáêÉâí ~ã tÉÖÉëê~åÇI åÉÄÉå ÇÉê ^ìJ
íçëíê~≈ÉI ÉåíÇÉÅâí ÇáÉ mÑä~åòÉåâÉååÉêáå
Éáå _ΩëÅÜÉä gçÜ~ååáëâê~ìíI Ç~ë ãáí Äçí~J
åáëÅÜÉã k~ãÉå eóéÉêáÅìã éÉêÑçê~íìã
ÜÉá≈íK ła~ë äÉáíÉí ëáÅÜ ~Ä îçå ÇÉå âäÉáåÉå
i∏ÅÜÉêå áå ÇÉå _ä®ííÉêå�I ë~Öí ^ëíêáÇ
pòÉäÉëí ìåÇ òÉêêÉáÄí Éáå _äΩíÉåÄä~ííK aáÉ
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ÉÅÜíÉ çÇÉê ~ìÅÜ qΩéÑÉäJgçÜ~ååáëâê~ìíK�

k®ÅÜëíÉê h~åÇáÇ~íW aÉê t~ëëÉêÇçëíI
~ìÅÜ hìåáÖìåÇÉåâê~ìí ÖÉå~ååíI ïÉáä Éê
Ü®ìÑáÖ áå _ìêÖÖê®ÄÉå òì ÄÉçÄ~ÅÜíÉå áëíK
ł^ìÖÉå òì Ó ìåÇ Ç~åå êáÉÅÜÉå páÉ ã~ä�I
ë~Öí ^ëíêáÇ pòÉäÉëíK łtΩêòáÖ�I ãÉáåí ÉáåÉ
cê~ìK báåÉå łÑÉáåÉå äáãçåÉå~êíáÖÉå dÉJ
êìÅÜ� çêÇåÉí ÉáåÉ ~åÇÉêÉ ÇÉã dÉï®ÅÜë

òìK qÉÉë çÇÉê qáåâíìêÉå ~ìë ÇÉê êçë~ ÄäΩJ
ÜÉåÇÉå mÑä~åòÉ ïÉêÇÉå áå ÇÉê hê®ìíÉêJ
ÜÉáäâìåÇÉ ÄÉá bêâ®äíìåÖ ÉáåÖÉëÉíòíK pÉáJ
åÉ áããìåëí®êâÉåÇÉ táêâìåÖ áëí ëÅÜçå
ä~åÖÉ ÄÉâ~ååíW łpáÉ ïìêÇÉ ëÅÜçå áã jáíJ
íÉä~äíÉê ~äë eÉáäéÑä~åòÉ îÉêïÉåÇÉí�I ëç
pòÉäÉëíI ÇáÉ áÜêÉ wìÜ∏êÉê ~ìÅÜ ~å ÇÉå
ëíáåâÉåÇÉå píçêÅÜëÅÜå~ÄÉä ÜÉê~åÑΩÜêíI
ÇÉê łåáÅÜí å~ÅÜ wáÉÖÉ� êáÉÅÜÉK jáí ëÉáJ

åÉã ïΩêòáÖÉå ^êçã~
â∏ååÉ jÉä~åÅÜçäáÉ ÖÉJ
äáåÇÉêí ïÉêÇÉåK aáÉ
oçëëãáåòÉI ÇáÉ ÉÄÉåÑ~ääë
~ìÑ ÇÉã tÉÖ äáÉÖíI ã~J
ÅÜÉ ãáí áÜêÉã ÉêÑêáJ

ëÅÜÉåÇÉå aìÑí k~ëÉ ìåÇ hçéÑ ÑêÉá Ó ~äJ
äÉêÇáåÖë ëçääÉ ëáÉ åáÅÜí ÄÉá oÉÖÉå ÖÉÉêåÉí
ïÉêÇÉåW łpçåëí â∏ååÉå ëáÅÜ ÇáÉ aìÑíëíçÑJ
ÑÉ åáÅÜí ëç Öìí ÉåíÑ~äíÉåK�

bêëí~ìåäáÅÜ áëíI Ç~ëë ã~å ëáÅÜ ÑΩê ÇÉêJ
äÉá båíÇÉÅâìåÖÉå åáÅÜí áåë råíÉêÜçäò
çÇÉê ~ìÑ ÉåíäÉÖÉåÉ táÉëÉå ëÅÜä~ÖÉå
ãìëëK sáÉäÉ mÑä~åòÉå ÄÉÖÉÖåÉå ÉáåÉã ~ìÑ
pÅÜêáíí ìåÇ qêáííK pç ~ìÅÜ Ç~ë fåÇáëÅÜÉ

péêáåÖâê~ìí Ó ï~ë ~ääÉêÇáåÖë åáÅÜí ~ääÉ
ÑêÉìíK k~íìêëÅÜìíòîÉêÄ®åÇÉ ÄÉâ®ãéÑÉå
ÇÉå ëçÖÉå~ååíÉå kÉçéÜóíÜÉåI Éêâä®êí
^ëíêáÇ pòÉäÉëíK aáÉ mÑä~åòÉ ëÉá Éáå jáÖJ
ê~åíI ÇÉê ÉáåÖÉÑΩÜêí ïìêÇÉ ìåÇ ëáÅÜ ÉñJ
éäçëáçåë~êíáÖ ~ìëÖÉÄêÉáíÉí Ü~ÄÉI òìä~ëíÉå
ÇÉê ÜÉáãáëÅÜÉå cäçê~K

t~ë ëáÅÜ ÇÉê mÑä~åòÉ òìÖìíÉÜ~äíÉå ä~ëJ
ëÉW páÉ áëí ÉáåÉ ï~ÜêÉ _áÉåÉåïÉáÇÉI ìåÇ
~ìÅÜ pÅÜãÉííÉêäáåÖÉ ëáåÇ Ü®ìÑáÖ ÖÉëÉÜÉJ
åÉ _äΩíÉåÄÉëìÅÜÉêK ł_Éá ëÅÜ∏åÉã tÉííÉê
Ñä~ííÉêí ìåÇ ëìããí Éë ÜáÉê ΩÄÉê~ää�I ÉêJ
ò®Üäí ÇáÉ mÑä~åòÉåÑΩÜêÉêáåK

báå ïÉáíÉêÉê îáÉäÄÉÑäçÖÉåÉê qêÉÑÑéìåâí
îçå ~ääÉêäÉá _áÉåÉå ìåÇ eìããÉäå áëí Ç~ë
j®ÇÉëΩ≈K aáÉ e~ìíÑäΩÖäÉê ëÅÜÉáåÉå òì
ïáëëÉåI ï~ë Öìí áëíW báå ÜçåáÖëΩ≈Éê aìÑíI
òìã oÉáåÄÉá≈Éå äÉÅâÉêI Éåíëíê∏ãí ÇÉã
dä~ë ãáí ÖÉíêçÅâåÉíÉå _äΩíÉåÄä®ííÉêåI
Ç~ë ^ëíêáÇ pòÉäÉëí ÜÉêìãÖÉÜÉå ä®ëëíK

aÉê k~ãÉ j®ÇÉëΩ≈ ëÉá áêêÉÑΩÜêÉåÇ
ìåÇ åáÅÜí ãáí ëΩ≈Éå j®ÇÅÜÉå áå sÉêÄáåJ
ÇìåÖ òì ÄêáåÖÉåK aÉê k~ãÉ äÉáíÉ ëáÅÜ îçå
ÇÉã _ê~ìÅÜ ~ÄI _äΩíÉå áå ÇÉå tÉáå òì

ëíêÉìÉåI ìã ÇÉå eçåáÖïÉáå òì ëΩ≈ÉåK
pòÉäÉëí ÉãéÑáÉÜäíW eÉá≈É jáäÅÜ ãáí j®J
ÇÉëΩ≈ÄäΩíÉåÄä®ííÉêåK råÇ ëáÉ ë~Öí åçÅÜ
Éíï~ë ëÉÜê pÅÜ∏åÉëI Ç~ë ÖÉê~ÇÉ àÉíòíI Ç~
ÇÉê pçããÉê ëáÅÜ îÉê~ÄëÅÜáÉÇÉíI ïáÉ Éáå
pÉÉäÉåéÑä~ëíÉê ïáêâíW łjáí ÇÉã ÖÉíêçÅâJ
åÉíÉå j®ÇÉëΩ≈ åÉÜãÉ áÅÜ ãáê Éáå píΩÅâ
îçã pçããÉê áå ÇÉå táåíÉê ãáíK� aÉåå
áå áÜêÉã dä~ë â∏ååÉ ëáÉ Ö~åòà®ÜêáÖ łíáÉÑ
Éáå~íãÉå ìåÇ ÇÉå pçããÉê êáÉÅÜÉå�K
tÉåå ïáê Éíï~ë êáÉÅÜÉåI ÉêáååÉêå ïáê
ìåëK _áäÇÉê ìåÇ bãçíáçåÉå â∏ååíÉå ~ìëJ
ÖÉä∏ëí ïÉêÇÉåI ïÉåå ïáê ~å Éíï~ë
ëÅÜåìééÉêå ìåÇ áå ìåë êÉáåÜ∏êÉåK łaΩÑíÉ
ïáêâÉå ÇáêÉâí ~ìÑ ìåëÉêÉ mëóÅÜÉ ìåÇ ìåJ
ëÉêÉå h∏êéÉê�I ëç pòÉäÉëíK

rã aΩÑíÉ ÉáåòìÑ~åÖÉå ìåÇ Ü~äíÄ~ê òì
ã~ÅÜÉåI â∏ååÉ ã~å aìÑíéçíéçìêêáë çÇÉê
aìÑíâáëëÉå òìë~ããÉåëíÉääÉåW łfÅÜ ê®ìJ
ÅÜÉêÉ ~ìÅÜ ã~åÅÜÉ _äΩíÉå ìåÇ _ä®ííÉê
ìåÇ îÉêïÉåÇÉ ëáÉ ïáÉ o®ìÅÜÉêëí®ÄÅÜÉåK�
a~ë ÉêëÉíòÉ ~ÄÉê åáÅÜí ÇáÉ áåíÉåëáîëíÉ
ìåÇ ÇáêÉâíÉëíÉ ^êí ÇÉê aìÑíÉêÑ~ÜêìåÖW
łbáåÑ~ÅÜ ê~ìëÖÉÜÉå ìåÇ ëÅÜåìééÉêåK�

„Augen zu – und dann

riechen Sie einmal“


