Schnuppernd rund um den Ebnisee

Astrid Szelest fiihrte auf einem Duftspaziergang zu Rossminze und Madestif? — Geriiche wecken Bilder und Emotionen

Mddesiifd riecht siifd wie Honig, der Duft
der Rossminze macht Nase und Kopf
frei, und der stinkende Storchschnabel
hilft, die Melancholie zu vertreiben.
Ums Schnuppern ging es gestern beim
Duftspaziergang rund um den Ebnisee
mit Astrid Szelest von der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald.

VON HEIDRUN GEHRKE

KAISERSBACH. Vor einer unscheinbaren
Pflanzenansammlung mit grinen Bl&t-
tern bleibt Astrid Szelest stehen, geht in
die Hocke und pfliickt ein gekerbtes
rundliches Blatt ab. Gundermann heif3t
die Pflanze, die im Sommer lila bliiht.
Die meisten wiren vermutlich achtlos
daran vorbeigelaufen und hitten damit
einen kleinen Natur-Duftspender tber-
sehen: ein wiirziges Aroma und ein in-
tensiver Duft nach Lakritze steigt in die
Nase, wenn das Blatt zerrieben wird. As-
trid Szelest reicht es herum und lasst alle
am Mix aus dtherischen Olen und Bitter-
stoffen schnuppern. ,,Das wér’ durchaus
was fiir Spaghettisofe®, weckt es bei ei-
ner Frau spontan den Kochtrieb.

Gerade im Spétsommer lasse sich die
Vielfalt der Aromen und Diifte sehr gut
erschnuppern, sagt Astrid Szelest. Sieben
Interessierte, die sich vom schwébischen
Mistwetter nicht abhalten lassen, bekom-
men bei stromendem Regen von ihr aller-
lei Wohlduftendes unter die Nase gehal-
ten. Direkt am Wegesrand, neben der Au-
tostralle, entdeckt die Pflanzenkennerin
ein Biischel Johanniskraut, das mit bota-
nischem Namen Hypericum perforatum
heif3t. ,Das leitet sich ab von den kleinen
Lochern in den Bléttern“, sagt Astrid
Szelest und zerreibt ein Bliitenblatt. Die
Gruppe macht es
ihr nach. und jeder
hilt seine gerotete
Fingerkuppe in die
Hohe. ,Die rote
Farbe ist das soge-
nannte Rotol, daran erkennt man das
echte oder auch Tiipfel-Johanniskraut.*

Néchster Kandidat: Der Wasserdost,
auch Kunigundenkraut genannt, weil er
hiufig in Burggridben zu beobachten ist.
»2Augen zu — und dann riechen Sie mal®,
sagt Astrid Szelest. ,Wiirzig“, meint eine
Frau. Einen ,feinen limonenartigen Ge-
ruch® ordnet eine andere dem Gewéchs

»Augen zu —und dann
riechen Sie einma

Im Dauerregen Diiften der Natur auf der Spur: Astrid Szelest (rechts) von der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald mit Teilnehmern.

zu. Tees oder Tinkturen aus der rosa bli-
henden Pflanze werden in der Kréuter-
heilkunde bei Erkéltung eingesetzt. Sei-
ne immunstdrkende Wirkung ist schon
lange bekannt: ,Sie wurde schon im Mit-
telalter als Heilpflanze verwendet®, so
Szelest, die ihre Zuhotrer auch an den
stinkenden Storchschnabel heranfiihrt,
der ,nicht nach Ziege® rieche. Mit sei-
nem wiirzigen Aroma
kénne Melancholie ge-
lindert werden. Die
[« Rossminze, die ebenfalls

auf dem Weg liegt, ma-

che mit ihrem erfri-
schenden Duft Nase und Kopf frei — al-
lerdings solle sie nicht bei Regen geernet
werden: ,,Sonst konnen sich die Duftstof-
fe nicht so gut entfalten.

Erstaunlich ist, dass man sich fir der-
lei Entdeckungen nicht ins Unterholz
oder auf entlegene Wiesen schlagen
muss. Viele Pflanzen begegnen einem auf
Schritt und Tritt. So auch das Indische

Springkraut — was allerdings nicht alle
freut. Naturschutzverbidnde bekdmpfen
den sogenannten Neophythen, erklért
Astrid Szelest. Die Pflanze sei ein Mig-
rant, der eingefiihrt wurde und sich ex-
plosionsartig ausgebreitet habe, zulasten
der heimischen Flora.

Was sich der Pflanze zugutehalten las-
se: Sie ist eine wahre Bienenweide, und
auch Schmetterlinge sind hiufig gesehe-
ne Bliitenbesucher. , Bei schonem Wetter
flattert und summt es hier tiberall®, er-
zahlt die Pflanzenfiihrerin.

Ein weiterer vielbeflogener Treffpunkt
von allerlei Bienen und Hummeln ist das
Méidesiil. Die Hautfliigler scheinen zu
wissen, was gut ist: Ein honigstiler Duft,
zum Reinbeilen lecker, entstromt dem
Glas mit getrockneten Bliitenblattern,
das Astrid Szelest herumgehen 1&sst.

Der Name Médesiil sei irrefiihrend
und nicht mit siiBen Méddchen in Verbin-
dung zu bringen. Der Name leite sich von
dem Brauch ab, Bliten in den Wein zu
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streuen, um den Honigwein zu stiflen.
Szelest empfiehlt: Heile Milch mit Ma-
desiifibliitenbldttern. Und sie sagt noch
etwas sehr Schones, das gerade jetzt, da
der Sommer sich verabschiedet, wie ein
Seelenpflaster wirkt: ,,Mit dem getrock-
neten Méadeslifl nehme ich mir ein Stiick
vom Sommer in den Winter mit.“ Denn
in ihrem Glas konne sie ganzjahrig ,tief
einatmen und den Sommer riechen®.
Wenn wir etwas riechen, erinnern wir
uns. Bilder und Emotionen konnten aus-
gelost werden, wenn wir an etwas
schnuppern und in uns reinhéren. ,,Diifte
wirken direkt auf unsere Psyche und un-
seren Korper“, so Szelest.

Um Diifte einzufangen und haltbar zu
machen, konne man Duftpotpourris oder
Duftkissen zusammenstellen: ,Ich riu-
chere auch manche Bliiten und Blétter
und verwende sie wie Réducherstdbchen.“
Das ersetze aber nicht die intensivste
und direkteste Art der Dufterfahrung:
,Einfach rausgehen und schnuppern.



